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特定非営利活動法人

しいの木会

一人ひとりの人格を尊重し

安全で楽しく、充実した時間を提供します

ケアホーム

どんぐり
＜ 事業 ＞

共同生活援助（定員５名）を行っています。

日中の時間はシーモックで軽作業や余暇活動を

行っています。

＜ 一日の日課 ＞

6:30 起床

7:30 朝食

9:00 シーモックへ

15:00 帰宅

16:00 入浴・洗濯

18：30 夕食

21：00 就寝

＜ アクセス等 ＞

千葉県市原市国分寺台中央2丁目15番地15

tel:0436-43-0107

シーモック
相談支援
センター

＜ 事業 ＞

障害福祉サービス等を受ける際に

必要な、サービス等利用計画の作

成・見直しを行います。

今迄の生活や今の様子、思い等を

お聞きし、希望のサービスが受けら

れるよう、お手伝いします。

＜ アクセス等 ＞

千葉県市原市糸久４５番地２

tel:0436-63-4616
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シーモック
・就労継続B型

・生活介護＜ 事業内容 ＞

○ 就労継続支援B型 定員30名

就労継続支援B型では、お菓子の製造を通して、

就労するための支援を行います。製造・袋詰め1・袋

詰め2の３つのグループに分かれ作業を行います。障

害の種類や程度に関らず、働く習慣の確立を目指

します。

＜ 行事等 ＞

お楽しみ会 年２回

日帰り旅行 年１回

歓迎会・クリスマス会

マドレーヌ
クッキー
フロランタン
スコーン
（プレーン・クルミ・レーズン・チーズ・

紅茶・チョコチップ・オレンジ）
オレンジケーキ
パウンドケーキ（小）
(フルーツ・レモン・紅茶）
抹茶マドレーヌ
ブラウニー
アマニミックス
みそクッキー
レモンサブレ
ごまサブレ
シュガーボール
ココアボール
苺ボール
塩クッキー
チョコたっぷりクッキー

パウンドケーキ(大)※要予約
(フルーツ・レモン・紅茶）

(小)２個 (大)１個
７枚
２枚
１個

１個
１個

１個
１個
３個
５個
２枚
３枚
５個
５個
５個
６個
３枚

1個

シーモックの焼菓子は、市内の幼稚園・学校のバザー販売

や行事でご注文いただき、保護者の皆様や地域の皆様に愛

されています。

ご予算、ご用途に合わせて商品、数量、オリジナルラベル、

ラッピング等ご用意させていただきますのでご相談ください！！

各１２０円

○ 生活介護 定員7名

生活介護では散歩や体操、リサイクル作業やそ

の他軽作業など、日中活動の場を提供しています。

一人ひとりのニーズに合った支援を行い、日常生

活の充実を図ります。

＜ 行事等 ＞

お楽しみ会 月1回

日帰り旅行 年１回

歓迎会・クリスマス会

調理室 袋室 生活介護室 トイレ

ご注文はお電話・fax・インターネットからどうぞ。
tel:0436-63-3180 fax：0436-63-4616

＜ 活動日 ＞

平日及び土曜日(月１～２回）

（夏季休暇・年末年始休暇あり）

＜ 一日の日課 ＞

9：00 来所

10：00 ミーティング

10：15 作業

12：00 昼食

13：00 作業

14：30 清掃・ミーティング

15：20 帰宅

＜ その他 ＞

自宅からシーモックまで、送迎を行っています。

土曜日は余暇活動を中心に行っています。

＜ アクセス等 ＞

千葉県市原市糸久４５番地２

tel:0436-63-3180

５５０円


