
✿生活
せいかつ　　　かいご

介護 　　
　　　　ゆめの木・・

　　  ９：３０　　活動開始

　　　　　　　　朝の会・健康チェック

　ゆめの木
き

は生活
せいかつ

介護
かいご

サービスを提供
ていきょう

する場
ば

所
しょ

です。 　　１０：００　健康づくり（体操・散歩・ストレッチ）

障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

が、毎日
まいにち

楽
たの

しく健康
けんこう

に生活
せいかつ

できるような 　　１１：１５　休憩・お茶

サービスを提供
ていきょう

しています。 　　１１：３０　自由活動

　　１２：００　昼食・昼休み

　　１３：００　体操　

　　１３：４５　創作活動

　　　　　 　　１５：００　ストレッチ

　ゆめの木
　き

では活動
かつどう

を無理
　む　り

に進
すす

めることなく、利用
　りよう

者
しゃ

の方
かた

の個性
　こせい

や 　　１５：２０　おやつ・休憩

希
　き

望に沿うような活動の提供
ぼう　　　　そ　　　　　　　　　　　　　かつどう　　ていきょう

を目指
　め　ざ

しています。また、健康
けんこう

維持
　いじ

の 　　１６：００　掃除・健康チェック・帰りの会

ために1日2回
　　にち　　かい

の健康体操・散歩
　けんこうたいそう　　　さんぽ

を取
　と

り入
　い

れています。 　　　１６ : ３０　活動終了

　創作活動、近所のボランティアさんとの交流、図書館や外食等の
　そうさくかつどう　　　　きんじょ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こうりゅう　　　　としょかん　　　　がいしょくなど

社会適応活動も行います。
　しゃかいてきおうかつどう　　おこな

　例
たと

えば・・

　　　お散歩
さんぽ

・・天気
てんき

のよい日
ひ

には体
からだ

を動
うご

かします。 　ゆったりとした

　　　水曜日
すいようび

・・いつもと違
ちが

った日課
にっか

です。 時間の中で・・

　　　　　　　　図書館
としょかん

・外食
がいしょく

・誕生
たんじょう

会
かい

・ボランティアさんとの交流
こうりゅう

　　　　　　　　調理実習
ちょうりじっしゅう

・お弁当
べんとう

を持
も

って公園
こうえん

へ・・など

　　　　　　　　皆
みな

さんがとても楽
たの

しみにされている日
ひ

です。

　　　お当番
とうばん

・・配
はい

膳
ぜん

当番
とうばん

・その他
た

✿　活動
かつどう

内容
ないよう

✿1日のスケジュール



　　　　地図

　　ゆめの木で
　安心のひとときを過ごしてください・・・

✿ご利用希望の方へ　　男女、障害種別は問いません。

　　　　　　　　　　　障害程度区分が３以上の方がご利用できます。

                                ※年齢が50歳以上の場合は、障害程度区分が区分２

　 　　　　　　　　　　以上となっております。

　　　　　　　　　　　また建物の都合でご利用できない場合があります。　

✿サービスの内容　　　排泄及び食事の介護　　　　

　　　　　　　　　　　創作活動の機会の提供

　　　　　　　　　　　相談・助言・健康状態の把握
　　　　　　　　　　　個別支援計画の作成　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　給食があります（１回　３５０円）
　　　　　　　　　　　ご自宅までの送迎があります（袖ヶ浦市内の方）
✿サービス提供時間　　9：30～１６：３０

✿体験利用のご案内　　

　　学校を卒業してからの進路はどうしようかしら？　もうすぐ病院から退院
　するけど地域生活するには不安だわ・・・　などなど。
　　一度見学に来てみませんか？　　
　　また、日程を調整させていただき体験することもできます。
　将来の希望に向かってお役に立てれば幸いです。
　　お電話お待ちしております。

　　※　費用・・食事代　1回350円　　おやつ・消耗品・活動費等
　　※　持ち物・・上履き、ハンカチ、歯みがきセット　

✿ぽぴあデイサービスセンター　　ゆめの木　（生活介護施設）
所在地　　　〒２９９－０２６１　千葉県袖ヶ浦市福王台３－１２－７ ぽぴあのあい言葉　　　　家族の心　　家族の目線
 電話　　　　０４３８－６０－７１３１

　
Ｅ－mail　　furea＠popia.jp
FAX　　　　０４３８－６０－７１３２

✿ ゆめの木 ✿

 ぽぴあデイサービスセンター


