
青年塾そらの活動紹介
［寧日の活動　］

朝のミーティング

今日の仕事の確認を

します。（仕事は毎日

ローティーションを

して変わります。）

おやつミーティング

気になったことや気

のついたことを気軽

に言い合います。

自分の感情を出すこ

とや相手の感情を受

け止めることを大切

にします。

パンは障害者就労支援事業所の「かばの家」のパンです。

［ウ弓つ活動］自由替加てす。
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N P O法人青年塾そらのご利用を希望される方へ

対象者 �心身に何らかの陣がいをお持ちの方 
■活動日 �火曜日～土曜日　10：00～16：00 

利用料 �昼食費1日200円（昼食を持参される場合は不要です） 

見学・相ユ �談　火曜日～土曜日　10：00～16：00　随時 

連絡先　　NPO法人青年塾そら

〒267－0061　千葉市緑区土気町1727－4－101　　取043－205－8110

代表　鵜山恵理子（090－4842－8637）


