
特定非営利活動法人 

フレンズ 

ハンデがある人もない人も共に支えあい 

住みよい町づくりをめざす・・・・・ 

フレンズはこんな事業をしています 
 

  障がい者就労継続B型事業（千葉県指定）の運営 

●地域交流プラザエスレ高洲 １F  

 カフェテラス「エスレ」 Tel&Fax 047-723-0088 

 

●浦安市郷土博物館１F  

 カフェレストラン「すてんぱれ」 

                    Tel&Fax 047-380-0330 

 

●浦安市文化会館１F カフェコーナー「くろーばー」  

                          Tel&Fax 047-380-0330 

 

 障がい者就労移行支援事業（千葉県指定）の運営 

●浦安市今川1丁目「すてんぱれ 今川」 

                         Tel&Fax 047-380-7355 

 

障がい者グループホーム・ケアホーム（千葉県指定）の運営 

●浦安市今川3丁目 ブレーメンの家「フレンズキッチン」 

                          Tel&Fax 047-380-0014 

Tel & Fax 047（380）0014 

  

Email  npofrennzu.den@jcom.home.ne.jp 

 

http：//members3.jcom.home.ne.jp/furennzu 

〒279-0022 千葉県浦安市今川3-10-4 

フレンズのあゆみ 

1998年10月 活動開始 

1999年 1月  市民の会フレンズ設立 

     知的障がいの人たちとの料理実習 

    「フレンズキッチン」の開催 

    3月  浦安社会福祉協議会登録団体 

2001年 4月 浦安市郷土博物館内 

      カフェレストラン「すてんぱれ」オープン 

    障がいのある人と共に働き市民とふれあう場 

2002年 9月 浦安市文化会館フロア 

    カフェコーナー「くろーばー」オープン 

  障がいのある人と共に働き市民とふれあう場 

2005年12月 特定非営利活動法人フレンズ 

       設立登記、新たなスタートを開始 

2006年 8月 障がい者グループホーム 

    ブレーメンの家「フレンズキッチン」開設 

       共同生活援助事業（千葉県指定） 

2008年 1月  ブレーメンの家「フレンズキッチン」 

            障がい者ケアホーム 開設 

      共同生活介護事業（千葉県指定） 

2009年 2月 障がい者就労移行支援事業 

     (千葉県指定)「すてんぱれ 今川」開設 

2010年 7月 地域交流プラザ エスレ高洲１F 

      カフェテラス「エスレ」オープン 

2011年 3月 カフェテラス「エスレ」 

           カフェレストラン「すてんぱれ」にて 

 障がい者就労継続B型事業所（千葉県指定）開設 

 

フレンズの事業を支えてくださる方 

募集中！！ 
 

 

 

 

 

 

浦安市内の方お気軽にお電話ください！！ 

047-380-0014 
 

障がいがある人が共に支えあって楽しく自立し 

ごくふつうに生活していくために、 

こんな家や働く場があったらいいな・・・ 

そんな願いをこめて・・・ 

特定非営利活動法人 フレンズ 

パソコンで 経理、文書作成等が 

好きな方 

料理が好きな方 

障がいがある人を 

支えてくださる方 

●協力会員   

       年会費 3,000円 

 

  事業協力料 750円／時間 

●賛助会員 

   年会費 一口 2,000円 (何口でも) 



カフェレストラン「すてんぱれ」 

浦安市文化会館1階フロアに於いて、 

障がいのある人と共に働き、市民とふれ

あう カフェ「くろーばー」を出店して

います。 コーヒー・紅茶・ジュース 

カフェレストラン「すてんぱれ」で調理

した、浦安名物 「あさりごはん」や  

「すてんぱれ今川」特製 マドレーヌ、 

パウンドケーキなどを販売しております 

    お飲み物はすべて 210円 

毎週（火・水）（日）11時より14時まで 

イベントがあるときは出店時間を合わせ

てお待ちしております。 

 

毎週（金）（土）は「浦安手をつなぐ親

の会」の方たちが「ワーク・デ・あいら

んど」の手作りクッキーを販売出店して

います。 

ブレーメンの家「フレンズキッチン」 

カフェレストラン 

すてんぱれ 
特製 浦安名物 

 あさりごはん 

1パック 300円 

カフェレストラン 

すてんぱれ今川店 
特製  マドレーヌ  

とパウンドケーキ 
1袋 100円 

2001年4月1日より浦安市郷土博物館１階に於いて、 

障がいのある人と共に働き、市民とふれあいのお店 

カフェレストラン「すてんぱれ」を運営しております。 

浦安の方言で抜けるような晴天を表す「すってんぱれ」

を店名にしました。開店10時より16時30分まで定休月曜 

カフェ「くろーばー」 

浦安名物  あさりめしセット 
せいろでアツアツを召し上がれ！（煮物・フルーツ 味噌汁付）1,050円 

「だがしや」なつかしい駄菓子がいっぱい！ 
（開店日は土・日・祝日の10時～4時） 

浦安市郷土博物館地下1階 有形文化財「三軒長屋」内 

カフェテラス「エスレ」 

「すてんぱれ今川」 

共同生活援助・共同生活介護事業（千葉県指定） 

定員 14人 家賃 37,500 円～66,500 円 
※浦安市では利用者家賃５０％の補助があります。 

障がい者就労移行支援事業（千葉県指定） 

定員 20人 利用日時 月～金 10時～16時 

障がい者就労継続B型事業（千葉県指定） 

定員 20人 利用日時 月～金 10時～16時 


