
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ぱれっと”とは？ 

サンワークＬ事業所 従たる事業所ぱれっと（以下、

ぱれっと）とは、障害者総合支援法に基づく施設で、

障害をお持ちの方、特に精神科に通院されている方

を対象にサービスを行っています。 

＜サービス内容＞ 

ぱれっとでは、以下のサービスを提供しています。 

〇 就労継続支援Ｂ型 

＜利用条件＞ 

主に次の２点に該当する方が、ぱれっとを利用することが

できます。その他心配なことは職員にご相談ください。 

● 精神科の病院・クリニックに通院されている場合は、 

定期的な通院、服薬が出来る方 

● 利用に関して主治医の了承がある方 

※利用が決まりましたら、「障害福祉サービス受給者

証」を取得していただきます。 

取得方法に関しては、ぱれっと職員にご相談ください。 

＜交通費＞ 

市川市にお住まいの方は、市川市より交通費の一部

補助が受けられます。 

（その他の市区町村にお住まいの方は、各市区町村の 

担当窓口にお問い合わせ下さい） 

＜利用料＞  

利用料金は厚生労働省によって定められており、事業所に通所する日数と世帯（本人と配偶者）の収入状況によって変わりま

す。１ヶ月の利用限度額が決まっているので、年収や利用日数が多くなってもその利用料金額を超えることはありません。 

なお、収入によって利用料金の負担額が決まることから、ほとんどの方が 0円（無料）で利用されております。 

くわしくはお住いの市区町村にお問い合わせください。 

初期加算：30単位（利用開始から 30日）、欠席加算：94単位（月 4回まで）、施設外就労加算：100単位（施設外就労参加日のみ） 

「一般就労したいけれど今はまだ自信がない」 

「まずは生活のリズムをつけたい」 

「自分のペースで作業がしたい」 

そんな希望をお持ちの方々が、それぞれの目標に 

向けて、様々な活動に参加できる場所です。 

[活動内容と作業単価]  

○内職作業 

ネジ袋詰め・シール貼り・封入作業など 

（単価１個 0.5 円～５円程度 作業内容・種類により単

価は違います） 

○公園清掃・マンション清掃 

  （一回 1時間～2時間 600円～1.000円） 

作業工賃は、出来高制です。毎月末締め・翌月 25 日

に振込支払いさせていただきます。 

○レクリエーション活動 

  外出イベントや夕食会、昼食イベントなど様々な体験

ができます。 

  ※レクリエーション活動は自由参加です。 

また活動にかかる費用は原則自己負担となります。 

 ○ミーティング 

   月に一回メンバーミーティングを行います。 

   作業のことやイベントのこと、ぱれっとでの過ごし方な

ど、みんなで話し合います。 

9:00 開所 

〇皆さんぼちぼちと来所されてきます。 

9:30 朝のミーティング 

〇本日の作業の予定や連絡事項を職員がお伝え

します。 

10:00 作業開始 

〇内職や公園清掃に分かれ、それぞれ希望した 

作業へ入っていきます。 

（10:45～11:00 休憩） 

〇ちょっと一息。 

 

12:00～13:00 お昼休み 

〇2階の和室でお昼ごはん。近くのコンビニへ 

お弁当を買いに行かれる方もいらっしゃいます。 

 

13:00 午後の作業開始 

〇ゆっくり休んで作業再開です。午後は比較的 

内職作業が多いです。 

（13:45～14:00 休憩） 

〇ほっと一息。眠気覚ましに希望した人でラジオ 

体操に励むこともあります。 

14:50 作業終了・所内清掃 

〇お疲れ様でした。皆で手分けして所内をお掃除し、 

終了です。 

 

15:00～15:30 フリータイム 

〇帰る方や残って雑談する方など、過ごし方は 

それぞれです。 


