
活動内容 支援内容

時間　平日9時～16時

〈生活支援〉
ポスティング 　　・福祉サービスの利用等に関する助言、相談

チラシ・地域情報誌の折り込み 　　・住まいの相談や生活備品の関する相談・支援

集合住宅や飲食店の定期清掃 　　・健康の維持・管理に関する助言

オリジナル商品・バードコール制作 　　・手帳や年金手続き、金銭管理の相談とサポート

便利屋業（主に除草作業）

〈就労支援〉

「るうと」の仲間たちの声 　　・挨拶、服装、マナーなどに関する助言

　　・履歴書の書き方・面接準備などのサポート

・仕事がしたくて通っています。

・仲間と一緒に活動ができてうれしいです。 〈各種イベント〉
・幸せになるために仕事をしています。 　　・福祉関連イベントへの参加

・今後のステップのために通っています。

　　　     　 〇ご利用の対象者〇

　　　　　　仲間と一緒に働きたい方

　　　　　　お住いの地域で発行された「障害福祉

　　　　　　受給者証」をお持ちの方

　　　　　　〇ご利用に関わる負担〇

　　　　　　昼食代・交通費（助成制度あり）


